Dzien 1 Pigtek 17.05.2024

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta biegunkowa

Dieta cukrzycowa

Sniadanie

Kawa zbozowa (1,7) 300ml
Zupa mleczna (1,7) wg
zamowienia

chleb 150g (1), masto (7) 10g
jajko gotowane 1 szt. (3)

ser topiony 40g (7)

Kawa zbozowa (1,7) 300ml
Zupa mleczna (1,7) wg
zamowienia

chleb 150g (1), masto (7) 10g
jajko gotowane 1 szt. (3)

ser topiony 40g (7)

Kawa zbozowa (1,7) 300ml
Zupa mleczna (1,7) wg
zamowienia

chleb 150g (1), masto (7) 10g
jajko gotowane 1 szt. (3)

ser topiony 40g (7)

Kawa zbozowa (1,7) 300ml
Zupa mleczna (1,7) wg
zamowienia

chleb 150g (1), masto (7) 10g
jajko gotowane 1 szt. (3)

ser topiony 40g (7)

Sledz w $mietanie z warzywami
150g (4,7)

Ziemniaki 200g

Kompot 200 ml

Filet rybny gotowany (4) 100g
ziemniaki 200g

sos koperkowy 80 ml (7)
brokut gotowany 100g
Kompot 200 ml

Filet rybny gotowany (4) 100g
ziemniaki 200g

sos koperkowy 80 ml (7)
brokut gotowany 100g
Kompot 200 ml

pomidor 30g pomidor 30g pomidor 30g pomidor 30g
satata 10g satata 10g satata 10g satata 10g
Il Sniadanie Jogurt 1 szt. (7) Jogurt 1 szt. (7) Jogurt 1 szt. (7) Jogurt 1 szt. (7)
Obiad Krem z dyni (7,9) 350 ml Krem z dyni (7,9) 350 ml Krem z dyni (7,9) 350 ml Krem z dyni (7,9) 350 ml

Filet rybny gotowany (4) 100g
ziemniaki 200g

sos koperkowy 80 ml (7)
brokut gotowany 100g
Kompot 200 ml

Podwieczorek

Budyn smietankowy 200 ml (7)

Budyn $mietankowy 200 ml (7)

Budyn $mietankowy 200 ml (7)

Budyn $mietankowy 200 ml (7)

Kolacja

chleb 150g (1), masto (7) 10g
ogérek zielony 40g

ser 26tty 40 g (7)

twarog biaty 40 g (7)
herbata 200ml

chleb 150g (1), masto (7) 10g
ser 26ity 40 g (7)

twardg biaty 40 g (7)
herbata 200ml

chleb 150g (1), masto (7) 10g
ser 26ttty 40 g (7)

twardg biaty 40 g (7)
herbata 200ml

chleb 150g (1), masto (7) 10g
ser 26tty 40 g (7)

twardg biaty 40 g (7)
herbata 200ml

Positek nocny

Chleb petnoziarnisty 50g (1),
masto 10g (7), ser 26tty 30g (7)

ALERGENY: 1. Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne; 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty pochodne; 6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 8. Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne; 10.

Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki i siarczyny 13. tubin i produkty pochodne; 14. Migczaki i produkty

pochodne.

Zastrzegamy sobie prawo do zmiany w jadtospisie.




Dziert 2 SOBOTA 18.05.2024

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta biegunkowa

Dieta cukrzycowa

Sniadanie

Kawa zbozowa (1,7) 300ml
Zupa mleczna (1,7) wg
zamdwienia

chleb 150g (1), masto (7) 10g
szynka wieprzowa 40g

pasta wieprzowa (3) 40g

Kawa zbozowa (1,7) 300ml
Zupa mleczna (1,7) wg
zaméwienia

chleb 150g (1), masto (7) 10g
szynka wieprzowa 40g

pasta wieprzowa (3) 40g

Kawa zbozowa (1,7) 300ml
Zupa mleczna (1,7) wg
zamoéwienia

chleb 150g (1), masto (7) 10g
szynka wieprzowa 40g

pasta jajeczna (3) 40g

Kawa zbozowa (1,7) 300ml
Zupa mleczna (1,7) wg
zamoéwienia

chleb 150g (1), masto (7) 10g
szynka wieprzowa 40g

pasta jajeczna (3) 40g

pomidor 40g pomidor 40g pomidor 40g pomidor 40g

satata 10g satata 10g satata 10g satata 10g
Il Sniadanie Jogurt owocowy 1 szt. (7) Jogurt owocowy 1 szt. (7) Jogurt owocowy 1 szt. (7) Jogurt owocowy 1 szt. (7)
Obiad Kalafiorowa (7) 350ml Kalafiorowa (7) 350ml Kalafiorowa (7) 350ml Kalafiorowa (7) 350ml

Devolay z warzywami 120g (1,3)
ziemniaki 200g

satatka wiosenna 100g

Kompot 200 ml

Piers z kurczaka gotowana 100g
ziemniaki 200g

sos biaty lekki 80ml (7)

buraczki 100g

Kompot 200 ml

Piers z kurczaka gotowana 100g
ziemniaki 200g

sos biaty lekki 80ml (7)

buraczki 100g

Kompot 200 ml

Piers$ z kurczaka gotowana
100g

ziemniaki 200g

sos biaty lekki 80ml (7)
satatka wiosenna 100g
Kompot 200 ml

Podwieczorek

Kisiel 200 ml

Kisiel 200 ml

Kisiel 200 ml

Kisiel 200 ml

Kolacja

chleb 150g (1), masto (7) 10g
ser topiony (7) 40g

wedlina drobiowa 40 g
dzem 30g

herbata 200 ml|

chleb 150g (1), masto (7) 10g
ser topiony (7) 40g

wedlina drobiowa 40 g
dzem 30g

herbata 200 ml|

chleb 150g (1), masto (7) 10g
ser topiony (7) 40g

wedlina drobiowa 40 g
dzem 30g

herbata 200 ml

chleb 150g (1), masto (7) 10g
ser topiony (7) 40g

wedlina drobiowa 40 g
herbata 200 ml

Positek nocny

Chleb petnoziarnisty 50g (1),
masto 10g (7), twarozek 25g

(7)

ALERGENY: 1. Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne; 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne; 6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktozg), 8. Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek
siarki i siarczyny 13. tubin i produkty pochodne; 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Zastrzegamy sobie prawo do zmiany w jadtospisie.




Dzierr 3 NIEDZIELA 19.05.2024

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta biegunkowa

Dieta cukrzycowa

Sniadanie

Kawa zbozowa (1,7) 300ml
Zupa mleczna (1,7) wg
zamowienia

chleb 150g (1), masto (7) 10g
paréwka drobiowa 1 szt.

ser biaty z zielening (7) 40g
pomidor 40g

satata 10g

Kawa zbozowa (1,7) 300ml
Zupa mleczna (1,7) wg
zamowienia

chleb 150g (1), masto (7) 10g
paréwka drobiowa 1 szt.

ser biaty z zielening (7) 40g
pomidor 40g

satata 10g

Kawa zbozowa (1,7) 300ml
Zupa mleczna (1,7) wg
zamowienia

chleb 150g (1), masto (7) 10g
paréwka drobiowa 1 szt.

ser biaty z zielening (7) 40g
pomidor 40g

satata 10g

Kawa zbozowa (1,7) 300m|
Zupa mleczna (1,7) wg
zamowienia

chleb 150g (1), masto (7) 10g
paréwka drobiowa 1 szt.

ser biaty z zielening (7) 40g
pomidor 40g

satata 10g

Il Sniadanie

Galaretka 1 szt.

Galaretka 1 szt.

Galaretka 1 szt.

Galaretka 1 szt.

Obiad

Rosot makaronem (1,3,7,9)
350ml

Udko z kurczaka pieczone 100g
(1,3)

ziemniaki 200g

bukiet warzyw na parze 100g
Kompot 200 ml

Rosot makaronem (1,3,7,9)
350ml

Udko z kurczaka gotowane
100g

ziemniaki 200g

sos potrawkowy (3,7) 80 ml
bukiet warzyw na parze 100g
Kompot 200 ml

Rosét makaronem (1,3,7,9)
350ml

Udko z kurczaka gotowane
100g

ziemniaki 200g

sos potrawkowy (3,7) 80 ml
bukiet warzyw na parze 100g
Kompot 200 ml

Rosot makaronem (1,3,7,9)
350ml

Udko z kurczaka pieczone 100g
(1,3)

ziemniaki 200g

bukiet warzyw na parze 100g
Kompot 200 ml

Podwieczorek

Kaszka manna z sokiem
owocowym 200 ml (1,7)

Kaszka manna z sokiem
owocowym 200 ml (1,7)

Kaszka manna z sokiem
owocowym 200 ml (1,7)

Kaszka manna z sokiem
owocowym 200 ml (1,7)

Kolacja

chleb 150g (1), masto (7) 10g
paprykarz warzywny 50g
serek topiony 40g (7)
papryka konserwowa 30g
herbata 200ml

chleb 150g (1), masto (7) 10g
paprykarz warzywny 50g
serek topiony 40g (7)
pomidor 30g

herbata 200ml

chleb 150g (1), masto (7) 10g
paprykarz warzywny 50g
serek topiony 40g (7)
herbata 200ml|

chleb 150g (1), masto (7) 10g
paprykarz warzywny 50g
serek topiony 40g (7)
papryka konserwowa 30g
herbata 200ml|

Positek nocny

Chleb petnoziarnisty 50g (1),
masto 10g (7), wedlina 25g

ALERGENY: 1. Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne; 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i
produkty pochodne; 6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 8. Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty
pochodne; 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki i siarczyny 13. tubin i produkty pochodne; 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Zastrzegamy sobie prawo do zmiany w jadtospisie.




Dzierr 4 PONIEDZIALEK
20.05.2024

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta biegunkowa

Dieta cukrzycowa

Sniadanie Kawa zbozowa (1,7) 300ml Kawa zbozowa (1,7) 300ml Kawa zbozowa (1,7) 300ml Kawa zbozowa (1,7) 300ml
Zupa budyniowa (7) wg Zupa budyniowa (7) wg Zupa budyniowa (7) wg Zupa budyniowa (7) wg
zamowienia zamowienia zamowienia zamowienia
chleb 150g (1), masto (7) 10g chleb 150g (1), masto (7) 10g chleb 150g (1), masto (7) 10g | chleb 150g (1), masto (7) 10g
ser 26tty 40g (7) ser 26tty 40g (7) ser 26tty 40g (7) ser 26tty 40g (7)
wedlina wieprzowa 30g wedlina wieprzowa 30g wedlina wieprzowa 30g wedlina wieprzowa 30g
Ogorek kiszony 60 g dzem 30g dzem 30g Ogorek kiszony 60 g

Il Sniadanie Jogurt 1 szt. (7) Jogurt 1 szt. (7) Jogurt 1 szt. (7) Jogurt 1 szt. (7)

Obiad Zupa ziemniaczana (7,9) 350ml | Zupa ziemniaczana (7,9) 350ml Zupa ziemniaczana(7,9) 350ml | Zupa ziemniaczana (7,9) 350ml

jajko gotowane (3) 1 szt.
sos koperkowy 80 ml (7)
ziemniaki 200g

marchewka gotowana 100g
Kompot 200 ml

jajko gotowane (3) 1 szt.
sos koperkowy 80 ml (7)
ziemniaki 200g

marchewka gotowana 100g
Kompot 200 ml

jajko gotowane (3) 1 szt.
sos koperkowy 80 ml (7)
ziemniaki 200g

marchewka gotowana 100g
Kompot 200 ml

jajko gotowane (3) 1 szt.
sos koperkowy 80 ml (7)
ziemniaki 200g

marchewka gotowana 100g
Kompot 200 ml

Podwieczorek

Ryz na mleku z sokiem 200 ml
(1,7)

Ryz na mleku z sokiem 200 ml
(1,7)

Ryz na mleku z sokiem 200 ml
(1,7)

Ryz na mleku z sokiem 200 ml
(1,7)

Kolacja

chleb 150g (1), masto (7) 10g
ser smazony 30g (7)

pasta rybna (3,4)40¢g
pomidor 50g

herbata 200ml|

chleb 150g (1), masto (7) 10g
ser smazony 30g (7)

pasta rybna (3,4)40¢g
pomidor 50g

herbata 200ml|

chleb 150g (1), masto (7) 10g
ser smazony 30g (7)

pasta rybna (3,4)40¢g
pomidor 50g

chleb 150g (1), masto (7) 10g
ser smazony 30g (7)

pasta rybna (3,4)40 g
pomidor 50g

Positek nocny

masto 10g(7), ser topiony 1
plaster(7), Chleb petnoziarnisty
50g (1)

ALERGENY: 1. Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne; 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne; 6. Soja i produkty pochodne 7. Mieko i
produkty pochodne (facznie z laktoza), 8. Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki i siarczyny 13. tubin i produkty pochodne; 14.

Mieczaki i produkty pochodne.

Alergeny: gluten, mleko, seler, jaja

Zastrzegamy sobie prawo do zmiany w jadtospisie.




Dzien 5 WTOREK 21.05.2024

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta biegunkowa

Dieta cukrzycowa

Sniadanie

Kawa zbozowa (1,7) 300ml
Zupa mleczna (1,7) wg
zamowienia

chleb 150g (1), masto (7) 10g
wedlina wieprzowa 40g
pasta twarogowa (7) 40g
pomidor 40g

Kawa zbozowa (1,7) 300ml
Zupa mleczna (1,7) wg
zamowienia

chleb 150g (1), masto (7) 10g
wedlina wieprzowa 40g
pasta twarogowa (7) 40g
pomidor 40g

Kawa zbozowa (1,7) 300ml
Zupa mleczna (1,7) wg
zamowienia

chleb 150g (1), masto (7) 10g
wedlina wieprzowa 40g
pasta twarogowa (7) 40g
pomidor 40g

Kawa zbozowa (1,7) 300ml
Zupa mleczna (1,7) wg
zamowienia

chleb 150g (1), masto (7) 10g
wedlina wieprzowa 40g
pasta twarogowa (7) 40g
pomidor 40g

Il Sniadanie

Galaretka 1 szt.

Galaretka 1 szt.

Galaretka 1 szt.

Galaretka 1 szt.

Obiad

Krupnik (6,7,9) 300 ml

Filet z kurczaka po chinsku z
warzywami 150g (6,7,9)

ryz 200g (1)

Kompot 200 ml

Krupnik (6,7,9) 300 ml

Filet z kurczaka gotowany 100g
(6,7,9)

sos szpinakowy 80 ml (7)
ziemniaki 200g

kalafior 100g

Kompot 200 ml

Krupnik (6,7,9) 300 ml

Filet z kurczaka gotowany 100g
(6,7,9)

sos szpinakowy 80 ml (7)
ziemniaki 200g

kalafior 100g

Kompot 200 ml

Krupnik (6,7,9) 300 ml

Filet z kurczaka po chinsku z
warzywami 150g (6,7,9)

ryz 200g (1)

Kompot 200 ml

Podwieczorek

Jabtko 1 szt.

Jabtko 1 szt.

Jabtko 1 szt.

Jabtko 1 szt.

Kolacja

chleb 150g (1), masto (7) 10g
szynka drobiowa 40g

pasta wieprzowa 40g
ogorek zielony 30 g

herbata 200ml

chleb 150g (1), masto (7) 10g
szynka drobiowa 40g

pasta wieprzowa 40g
pomidor 60g

herbata 200ml|

chleb 150g (1), masto (7) 10g
szynka drobiowa 40g

pasta wieprzowa 40g
pomidor 60g

herbata 200ml

chleb 150g (1), masto (7) 10g
szynka drobiowa 40g

pasta wieprzowa 40g
pomidor 60g

herbata 200ml|

Positek nocny

Chleb petnoziarnisty 50g (1),
masto 10g (7), wedlina 25g

ALERGENY: 1. Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne; 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty
pochodne; 6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 8. Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona
sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki i siarczyny 13. tubin i produkty pochodne; 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Alergeny: gluten, mleko, seler, jaja

Zastrzegamy sobie prawo do zmiany w jadtospisie.




Dzie 6 SRODA 22.05.2024

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta biegunkowa

Dieta cukrzycowa

Sniadanie

Kawa zbozowa (1,7) 300ml
Zupa budyniowa (7) wg
zamowienia

chleb 150g (1), masto (7) 10g
paréwka drobiowa 1 szt.
szynka drobiowa 40g

Kawa zbozowa (1,7) 300ml
Zupa budyniowa (7) wg
zamowienia

chleb 150g (1), masto (7) 10g
parowka drobiowa 1 szt.
szynka drobiowa 40g

Kawa zbozowa (1,7) 300ml
Zupa budyniowa (7) wg
zamowienia

chleb 150g (1), masto (7) 10g
parowka drobiowa 1 szt.
szynka drobiowa 40g

Kawa zbozowa (1,7) 300ml
Zupa budyniowa (7) wg
zamowienia

chleb 150g (1), masto (7) 10g
paréwka drobiowa 1 szt.
szynka drobiowa 40g

pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g
satata 10g satata 10g satata 10g satata 10g
Il Sniadanie Jogurt 1 szt. (7) Jogurt 1 szt. (7) Jogurt 1 szt. (7) Jogurt 1 szt. (7)
Obiad Jarzynowa (7,9) 350m| Jarzynowa (7,9) 350ml Jarzynowa (7,9) 350ml Jarzynowa (7,9) 350ml

Sos bolonski z warzywami (7,9)
150g

makaron 200g (1,3)

Kompot 200 ml

pierogi z serem 6 szt. (1,3)
sos jogurtowy 50 g (7)
Kompot 200 ml

pierogi z serem 6 szt. (1,3)
sos jogurtowy 50 g (7)
Kompot 200 ml

Sos boloniski z warzywami (7,9)
150g

makaron 200g (1,3)

Kompot 200 ml

Podwieczorek Kisiel 200 ml Kisiel 200 ml Kisiel 200 ml Kisiel 200 ml

Kolacja chleb 150g (1), masto (7) 10g chleb 150g (1), masto (7) 10g chleb 150g (1), masto (7) 10g chleb 150g (1), masto (7) 10g
ser z6tty 40g (7) ser 26ty 40g (7) ser 26ty 40g (7) ser 26ty 40g (7)
galart drobiowy 80 g galart drobiowy 80 g galart drobiowy 80 g galart drobiowy 80 g
pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g

herbata 200ml

herbata 200ml

herbata 200ml

herbata 200ml

Positek nocny

masto 10g(7), ser z6tty 1 plaster
(7), Chleb petnoziarnisty 50g (1)

ALERGENY: 1. Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne; 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i
produkty pochodne; 6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 8. Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty
pochodne; 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki i siarczyny 13. tubin i produkty pochodne; 14. Miegczaki i produkty pochodne.

Zastrzegamy sobie prawo do zmiany w jadtospisie.




Dzien 7 CZWARTEK 23.05.2024

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta biegunkowa

Dieta cukrzycowa

Sniadanie

Kawa zbozowa (1,7) 300ml
Zupa mleczna (1,7) wg
zamowienia

chleb 150g (1), masto (7) 10g
ser biaty z zielening 30g (7)
pasztet wieprzowy 40g
papryka konserwowa 40g

Kawa zbozowa (1,7) 300ml
Zupa mleczna (1,7) wg
zamowienia

chleb 150g (1), masto (7) 10g
ser biaty z zielening 30g (7)
pasztet wieprzowy 40g
satata 10g

Kawa zbozowa (1,7) 300ml
Zupa mleczna (1,7) wg
zamowienia

chleb 150g (1), masto (7) 10g
ser biaty z zielening 30g (7)
szynka wieprzowa 40g

Kawa zbozowa (1,7) 300ml
Zupa mleczna (1,7) wg
zamowienia

chleb 150g (1), masto (7) 10g
ser biaty z zielening 30g (7)
pasztet wieprzowy 40g
papryka konserwowa 40g

Il Sniadanie

Banan 1 szt.

Banan 1 szt.

Banan 1 szt.

Banan 1 szt.

Obiad

Owocowa (1,6,7) 350 ml
Kotlet schabowy (1,3,7) 100g
ziemniaki 200g

satatka wiosenna 100g
kompot 200 ml

Owocowa (1,6,7) 350 ml
Pulpet gotowany 100g
ziemniaki 200g

sos pomidorowy 80ml (7)
Buraczki 100g

kompot 200 ml

Owocowa (1,6,7) 350 ml
Pulpet gotowany 100g
ziemniaki 200g

sos pomidorowy 80ml (7)
Buraczki 100g

kompot 200 ml

Owocowa (1,6,7) 350 ml
Pulpet gotowany 100g
ziemniaki 200g

sos pomidorowy 80ml (7)
Buraczki 100g

kompot 200 ml

Podwieczorek

Galaretka 1 szt.

Galaretka 1 szt.

Galaretka 1 szt.

Galaretka 1 szt.

Kolacja

chleb 150g (1), masto (7) 10g
szynka drobiowa 40g
wedlina wieprzowa 40g
pomidor 60g

herbata 200 ml|

chleb 150g (1), masto (7) 10g
szynka drobiowa 40g
wedlina wieprzowa 40g
pomidor 60g

herbata 200 ml

chleb 150g (1), masto (7) 10g
szynka drobiowa 40g
wedlina wieprzowa 40g
pomidor 60g

herbata 200 ml

chleb 150g (1), masto (7) 10g
szynka drobiowa 40g
wedlina wieprzowa 40g
pomidor 60g

herbata 200 ml

Positek nocny

Chleb petnoziarnisty 50g (1),
masto (7) 10g ,ser 26ttty 25g (7)

ALERGENY: 1. Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne; 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne; 6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktozg), 8. Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki i siarczyny 13. tubin i produkty pochodne; 14.

Mieczaki i produkty pochodne.

Zastrzegamy sobie prawo do zmiany w jadtospisie.




Dzien 8 PIATEK 24.05.2024

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta biegunkowa

Dieta cukrzycowa

Sniadanie

Kawa zbozowa (1,7) 300ml
Zupa mleczna (1,7) wg
zamowienia

chleb 150g (1), masto (7) 10g
pasta z sera i suszonych
pomidoréw 30g (7)
paprykarz rybny 40g (4)

Kawa zbozowa (1,7) 300ml
Zupa mleczna (1,7) wg
zamowienia

chleb 150g (1), masto (7) 10g
pasta z sera i suszonych
pomidoréw 30g (7)
paprykarz rybny 40g (4)

Kawa zbozowa (1,7) 300ml
Zupa mleczna (1,7) wg
zamowienia

chleb 150g (1), masto (7) 10g
pasta z sera i suszonych
pomidoréw 30g (7)
paprykarz rybny 40g (4)

Kawa zbozowa (1,7) 300ml
Zupa mleczna (1,7) wg
zamowienia

chleb 150g (1), masto (7) 10g
pasta z sera i suszonych
pomidoréw 30g (7)
paprykarz rybny 40g (4)

ogorek zielony 30 g pomidor 30g pomidor 30g ogorek zielony 30 g
satata 10g satata 10g satata 10g satata 10g

Il Sniadanie Jogurt 1 szt. (7) Jogurt 1 szt. (7) Jogurt 1 szt. (7) Jogurt 1 szt. (7)

Obiad Paryzanka (7,9) 350 ml Paryzanka (7,9) 350 ml Paryzanka (7,9) 350 ml Paryzanka (7,9) 350 ml

Filet rybny smazony (1,3,4)
ziemniaki 200g

suréwka z kapusty kwaszonej
100g

Kompot 200 ml

Filet rybny gotowany (4)
ziemniaki 200g
warzywa na parze 100g
Kompot 200 ml

Filet rybny gotowany (4)
ziemniaki 200g
warzywa na parze 100g
Kompot 200 ml

Filet rybny gotowany (4)
ziemniaki 200g
warzywa na parze 100g
Kompot 200 ml

Podwieczorek

Budyn $mietankowy 200 ml (7)

Budyn $mietankowy 200 ml (7)

Budyn $mietankowy 200 ml (7)

Budyn $mietankowy 200 ml (7)

Kolacja

chleb 150g (1), masto (7) 10g
jajko gotowane 1 szt. (3)

ser topiony 50g (7)
pomidor 40g

herbata 200 ml

chleb 150g (1), masto (7) 10g
jajko gotowane 1 szt. (3)

ser topiony 50g (7)
pomidor 40g

herbata 200 ml

chleb 150g (1), masto (7) 10g
jajko gotowane 1 szt. (3)

ser topiony 50g (7)
pomidor 40g

herbata 200 ml

chleb 150g (1), masto (7) 10g
jajko gotowane 1 szt. (3)

ser topiony 50g (7)
pomidor 40g

herbata 200 ml

Positek nocny

Chleb petnoziarnisty 50g (1),
masto (7) 10g, szynka
drobiowa 25g

ALERGENY: 1. Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne; 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne; 6. Soja i produkty pochodne 7. Mieko i
produkty pochodne (facznie z laktoza), 8. Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki i siarczyny 13. tubin i produkty pochodne; 14.

Mieczaki i produkty pochodne.

Zastrzegamy sobie prawo do zmiany w jadtospisie.




Dziern 9 SOBOTA 25.05.2024

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta biegunkowa

Dieta cukrzycowa

Sniadanie

Kawa zbozowa (1,7) 300ml
Zupa mleczna (1,7) wg
zamodwienia

chleb 150g (1), masto (7) 10g
pasta drobiowa 40g

wedlina drobiowa 40g

Kawa zbozowa (1,7) 300ml
Zupa mleczna (1,7) wg
zamdwienia

chleb 150g (1), masto (7) 10g
pasta drobiowa 40g

wedlina drobiowa 40g

Kawa zbozowa (1,7) 300ml
Zupa mleczna (1,7) wg
zamowienia

chleb 150g (1), masto (7) 10g
pasta drobiowa 40g

wedlina drobiowa 40g

Kawa zbozowa (1,7) 300ml
Zupa mleczna (1,7) wg
zamowienia

chleb 150g (1), masto (7) 10g
pasta drobiowa 40g

wedlina drobiowa 40g

pomidor 30 g pomidor 30 g pomidor 30 g pomidor 30 g
Il Sniadanie Kisiel 200 ml Kisiel 200 ml Kisiel 200 ml Kisiel 200 ml
Obiad Ogorkowa (7,9) 350ml Ogdrkowa (7,9) 350ml Ogodrkowa (7,9) 350ml Ogorkowa (7,9) 350ml

Gulasz wieprzowy z warzywami
150g (1,7,9)

kasza (1)

Kompot 200 ml

Gulasz drobiowy z warzywami
150g (1,7,9)

ziemniaki

Kompot 200 ml

Gulasz drobiowy z warzywami
150g (1,7,9)

ziemniaki

Kompot 200 mi

Gulasz wieprzowy z warzywami
150¢g (1,7,9)

kasza (1)

Kompot 200 ml

Podwieczorek

Placek drozdzowy 1 szt. (1,3,7)

Placek drozdzowy 1 szt. (1,3,7)

Ryz z jabtkiem 100g (1,7)

Ryz z jabtkiem 100g (1,7)

Kolacja

chleb 150g (1), masto (7) 10g
twarog biaty 40 g (7)

szynka wieprzowa 40g
ogorek 60g

herbata 200 ml

chleb 150g (1), masto (7) 10g
twardg biaty 40 g (7)

szynka wieprzowa 40g
herbata 200 ml

chleb 150g (1), masto (7) 10g
twardg biaty 40 g (7)

szynka wieprzowa 40g
pomidor 60g

herbata 200 ml

chleb 150g (1), masto (7) 10g
twarog biaty 40 g (7)

szynka wieprzowa 40g
ogorek 60g

herbata 200 ml

Positek nocny

Chleb petnoziarnisty 50g (1),
masto (7) 10g, ser 26tty 25g (7)

ALERGENY: 1. Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne; 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne; 6. Soja i produkty pochodne 7. Mieko i
produkty pochodne (facznie z laktozg), 8. Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki i siarczyny 13. tubin i produkty pochodne; 14.

Mieczaki i produkty pochodne.

Zastrzegamy sobie prawo do zmiany w jadtospisie.




Dziert 10 NIEDZIELA 26.05.2024

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta biegunkowa

Dieta cukrzycowa

Sniadanie

Kawa zbozowa (1,7) 300ml
Zupa mleczna (1,7) wg
zamowienia

chleb 150g (1), masto (7) 10g
ser smazony (7) 40g

satatka makaronowa 70g (1,3,7)
wedlina drobiowa 40g

Kawa zbozowa (1,7) 300ml
Zupa mleczna (1,7) wg
zamowienia

chleb 150g (1), masto (7) 10g
ser smazony (7) 40g

satatka makaronowa 70g (1,3,7)
wedlina drobiowa 40g

Kawa zbozowa (1,7) 300ml
Zupa mleczna (1,7) wg
zamowienia

chleb 150g (1), masto (7) 10g
ser smazony (7) 40g

satatka makaronowa 70g (1,3,7)
wedlina drobiowa 40g

Kawa zbozowa (1,7) 300ml
Zupa mleczna (1,7) wg
zamowienia

chleb 150g (1), masto (7) 10g
ser smazony (7) 40g

satatka makaronowa 70g (1,3,7)
wedlina drobiowa 40g

Il Sniadanie

Galaretka 1 szt.

Galaretka 1 szt.

Galaretka 1 szt.

Galaretka 1 szt.

Obiad

Krem z biatych warzyw (6,7,9)
350ml

Kotlet z kurczaka 100g (1,3,7)
ziemniaki 200g

fasolka gotowana (6) 100g
kompot 200ml

Krem z biatych warzyw (6,7,9)
350ml

Rolada drobiowa gotowana
100g

ziemniaki 200g

sos potrawkowy (3,7) 80 ml
marchewka gotowana 100g
kompot 200ml

Krem z biatych warzyw (6,7,9)
350ml

Rolada drobiowa gotowana
100g

ziemniaki 200g

sos potrawkowy (3,7) 80 ml
marchewka gotowana 100g
kompot 200ml

Krem z biatych warzyw (6,7,9)
350ml

Rolada drobiowa gotowana
100g

ziemniaki 200g

sos potrawkowy (3,7) 80 ml
marchewka gotowana 100g
kompot 200ml

Podwieczorek

Pieczone jabtko 1 szt.

Pieczone jabtko 1 szt.

Pieczone jabtko 1 szt.

Pieczone jabtko 1 szt.

Kolacja

chleb 150g (1), masto (7) 10g
wedlina wieprzowa 40g

ser 26ty 40g (7)

papryka 60g

herbata 200 ml

chleb 150g (1), masto (7) 10g
wedlina wieprzowa 40g

ser 26ity 40g (7)

satata 10g

herbata 200 ml

chleb 150g (1), masto (7) 10g
wedlina wieprzowa 40g

ser 26ty 40g (7)

herbata 200 ml

chleb 150g (1), masto (7) 10g
wedlina wieprzowa 40g

ser 26ty 40g (7)

papryka 60g

herbata 200 ml

Positek nocny

Chleb petnoziarnisty 50g (1),
masto (7) 10g, szynka drobiowa
25g

ALERGENY: 1. Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne; 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne; 6. Soja i produkty pochodne 7. Mieko i
produkty pochodne (facznie z laktoza), 8. Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki i siarczyny 13. tubin i produkty pochodne; 14.

Mieczaki i produkty pochodne.

Zastrzegamy sobie prawo do zmiany w jadtospisie.




