Dzierr 1 NIEDZIELA 08.03.2026

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta biegunkowa

Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanow

ml (1,3,6,9,10)

Udziec z kurczaka pieczony
100g

ziemniaki gotowane 200g
satatka wielowarzywna 100g
kompot 200 ml

ml (1,3,6,9,10)

Gulasz drobiowy gotowany
100g (1,7)

ziemniaki gotowane 200g
buraczki gotowane 100g
kompot 200 ml

ml (1,3,6,9,10)

Gulasz drobiowy gotowany
100g (1,7)

ziemniaki gotowane 200g
buraczki gotowane 100g
kompot 200 ml

Sniadanie Kawa zbozowa (1,7) 300ml Kawa zbozowa (1,7) 300ml Kawa zbozowa (1,7) 300ml Kawa zbozowa (1,7) 300ml
Zupa mleczna (1,7) wg Zupa mleczna (1,7) wg Zupa mleczna (1,7) wg Zupa mleczna (1,7) wg
zamowienia zamowienia zamowienia zamowienia
chleb 150g (1), masto (7) 10g chleb 150g (1), masto (7) 10g chleb 150g (1), masto (7) 10g chleb 150g (1), masto (7) 10g
pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g
ser z6tty 40g (7) ser z6tty 40g (7) ser zo6tty 40g (7) ser zo6tty 40g (7)
pasta wieprzowa 30g pasta wieprzowa 30g pasta wieprzowa 30g pasta wieprzowa 30g

Il Sniadanie Jogurt naturalny 1 szt. (7) Jogurt naturalny 1 szt. (7) Jogurt naturalny 1 szt. (7) Jogurt naturalny 1 szt. (7)

Obiad Zupa ros6t z makaronem 350 Zupa ros6t z makaronem 350 Zupa rosét z makaronem 350 Zupa rosét z makaronem 350 mi

(1,3,6,9,10)

Gulasz drobiowy gotowany
100g (1,7)

ziemniaki gotowane 200g
buraczki gotowane 100g
kompot 200 ml

Podwieczorek

Budyn $mietankowy 200 ml (7)

Budyn $mietankowy 200 ml (7)

Budyn smietankowy 200 ml (7)

Budyn smietankowy 200 ml (7)

Kolacja

chleb 150g (1), masto (7) 10g
ser biaty 50g (7)

szynka drobiowa 40g
pomidor 50g

herbata 200 ml

chleb 150g (1), masto (7) 10g
ser biaty 50g (7)

szynka drobiowa 40g
pomidor 50g

herbata 200 ml

chleb 150g (1), masto (7) 10g
ser biaty 50g (7)

szynka drobiowa 40g
pomidor 50g

herbata 200 ml

chleb 150g (1), masto (7) 10g
ser biaty 50g (7)

szynka drobiowa 40 g
pomidor 50g

herbata 200 ml

Positek nocny

Chleb petnoziarnisty 50g (1),
masto 10g (7), ser 26tty 30g (7)

ALERGENY: 1. Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne; 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne; 6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko
i produkty pochodne (facznie z laktozg), 8. Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki i siarczyny 13. tubin i produkty pochodne; 14.

Mieczaki i produkty pochodne.

Zastrzegamy sobie prawo do zmiany w jadtospisie.




Dziert 2 PONIEDZIALEK
09.03.2026

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta biegunkowa

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodandow

Sniadanie Kawa zbozowa (1,7) 300ml Kawa zbozowa (1,7) 300ml Kawa zbozowa (1,7) 300ml Kawa zbozowa (1,7) 300ml
Zupa mleczna (1,7) wg Zupa mleczna (1,7) wg Zupa mleczna (1,7) wg Zupa mleczna (1,7) wg
zamowienia zamoéwienia zamowienia zamoéwienia
chleb 150g (1), masto (7) 10g chleb 150g (1), masto (7) 10g chleb 150g (1), masto (7) 10g chleb 150g (1), masto (7) 10g
serek topiony 40g (7) serek topiony 40g (7) serek topiony 40g (7) serek topiony 40g (7)
pasta jajeczna 60g (3,7) pasta jajeczna 60g (3,7) pasta jajeczna 60g (3,7) pasta jajeczna 60g (3,7)
pomidor 30 g pomidor 30 g pomidor 30 g pomidor 30 g

Il Sniadanie Jogurt owocowy 1 szt. (7) Jogurt owocowy 1 szt. (7) Jogurt owocowy 1 szt. (7) Jogurt owocowy 1 szt. (7)

Obiad Zupa ogorkowa 350 ml (1,6,7,9) | Zupa ogdérkowa 350 ml (1,6,7,9) | Zupa ogdérkowa 350 ml (1,6,7,9) | Zupa ogdrkowa 350 ml

Makaron gotowany 200g (1,3)
sos bolonski 150g (1,7)
Kompot 200 ml

Schab gotowany 100g
ziemniaki gotowane 200g
sos szpinakowy 80 ml (1,7)
marchewka gotowana 100g
Kompot 200 ml

Schab gotowany 100g
ziemniaki gotowane 200g
sos szpinakowy 80 ml (1,7)
marchewka gotowana 100g
Kompot 200 ml

(1,6,7,9)

Schab gotowany 100g
ziemniaki gotowane 200g
sos szpinakowy 80 ml (1,7)
marchewka gotowana 100g
Kompot 200 ml

Podwieczorek

Kisiel 200 ml

Kisiel 200 ml

Kisiel 200 ml

Kisiel 200 ml

Kolacja

chleb 150g (1), masto (7) 10g
wedlina drobiowa 40g
galart rybny 70g (3,4)
pomidor 40g

herbata 200 ml

chleb 150g (1), masto (7) 10g
wedlina drobiowa 40g
galart rybny 70g (3,4)
pomidor 40g

herbata 200 ml

chleb 150g (1), masto (7) 10g
wedlina drobiowa 40g
galart rybny 70g (3,4)
pomidor 40g

herbata 200 ml

chleb 150g (1), masto (7) 10g
wedlina drobiowa 40g
galart rybny 70g (3,4)
pomidor 40g

herbata 200 ml

Positek nocny

Chleb petnoziarnisty 50g (1),
masto 10g (7), ser z6tty 25g (7)

ALERGENY: 1. Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne; 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne; 6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktozg), 8. Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek
siarki i siarczyny 13. tubin i produkty pochodne; 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Zastrzegamy sobie prawo do zmiany w jadtospisie.




Dziert 3 WTOREK 10.03.2026

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta biegunkowa

Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanow

Sniadanie Kawa zbozowa (1,7) 300ml Kawa zbozowa (1,7) 300ml Kawa zbozowa (1,7) 300ml Kawa zbozowa (1,7) 300ml
Zupa mleczna (1,7) wg Zupa mleczna (1,7) wg Zupa mleczna (1,7) wg Zupa mleczna (1,7) wg
zamowienia zamowienia zamowienia zamowienia
chleb 150g (1), masto (7) 10g chleb 150g (1), masto (7) 10g chleb 150g (1), masto (7) 10g chleb 150g (1), masto (7) 10g
wedlina wieprzowa 40g wedlina wieprzowa 40g wedlina wieprzowa 40g wedlina wieprzowa 40g
paréwka drobiowa grzana 1 szt. | paréwka drobiowa grzana 1 szt. | paréwka drobiowa grzana 1 szt. | paréwka drobiowa grzana 1 szt.
ogorek kiszony 40g pomidor 40g pomidor 40g ogorek kiszony 40g

Il Sniadanie Banan 1 szt. Banan 1 szt. Banan 1 szt. Banan 1 szt.

Obiad Zupa kalafiorowa 350 ml Zupa kalafiorowa 350 ml Zupa kalafiorowa 350 ml Zupa kalafiorowa 350 ml
(1,6,7,9) (1,6,7,9) (1,6,7,9) (1,6,7,9)

Kotlet schabowy smazony 100g | Rolada drobiowa gotowana Rolada drobiowa gotowana Rolada drobiowa gotowana
(1,3,7) 100g 100g 100g

ziemniaki gotowane 200g
surédwka z ogdrka 100g
Kompot 200 ml

ziemniaki gotowane 200g
sos biaty lekki 80 ml (1,7)
warzywa gotowane na parze
100g

Kompot 200 ml

ziemniaki gotowane 200g
sos biaty lekki 80 ml (1,7)
warzywa gotowane na parze
100g

Kompot 200 ml

ziemniaki gotowane 200g
sos biaty lekki 80 ml (1,7)
warzywa gotowane na parze
100g

Kompot 200 ml

Podwieczorek

Kaszka manna na mleku 200 ml

Kaszka manna na mleku 200 ml

Kaszka manna na mleku 200 ml

Kaszka manna na mleku 200 ml

(1,7) (1,7) (1,7) (1,7)

Kolacja chleb 150g (1), masto (7) 10g chleb 150g (1), masto (7) 10g chleb 150g (1), masto (7) 10g chleb 150g (1), masto (7) 10g
ser 26tty 40g (7) ser z6tty 40g (7) ser z6tty 40g (7) ser 26ty 40g (7)
pasta warzywna 40g pasta warzywna 40g pasta warzywna 40g pasta warzywna 40g
pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g

herbata 200ml

herbata 200ml

herbata 200ml

herbata 200ml

Positek nocny

Chleb petnoziarnisty 50g (1),
masto 10g (7), wedlina 25g

ALERGENY: 1. Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne; 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne; 6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza), 8. Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki i siarczyny 13. tubin i produkty pochodne; 14.

Mieczaki i produkty pochodne.

Zastrzegamy sobie prawo do zmiany w jadtospisie.




Dzierr 4 SRODA 11.03.2026

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta biegunkowa

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanow

Pierogi z miesem gotowane
300g — 6 sztuk

cebulka zasmazana 50g
kapusta gotowana 100g
Kompot 200 ml

Risotto z kurczakiem i
warzywami 300g (1,7)
Kompot 200 ml

Risotto z kurczakiem i
warzywami 300g (1,7)
Kompot 200 ml

Sniadanie Kawa zbozowa (1,7) 300ml Kawa zbozowa (1,7) 300ml Kawa zbozowa (1,7) 300ml Kawa zbozowa (1,7) 300ml
Zupa mleczna (1,7) wg Zupa mleczna (1,7) wg Zupa mleczna (1,7) wg Zupa mleczna (1,7) wg
zamdwienia zamodwienia zamodwienia zamowienia
chleb 150g (1), masto (7) 10g chleb 150g (1), masto (7) 10g chleb 150g (1), masto (7) 10g | chleb 150g (1), masto (7) 10g
wedlina drobiowa 40g wedlina drobiowa 40g wedlina drobiowa 40g wedlina drobiowa 40g
pasta z ciecierzycy 40g pasta z ciecierzycy 40g pasta z ciecierzycy 40g pasta z ciecierzycy 40g
pomidor 40g pomidor 30g pomidor 40g

Il Sniadanie Galaretka 1 szt. Galaretka 1 szt. Galaretka 1 szt. Galaretka 1 szt.

Obiad Zupa krupnik 350 ml (1,7,9) Zupa krupnik 350 ml (1,7,9) Zupa krupnik 350 ml (1,7,9) Zupa krupnik 350 ml (1,7,9)

Risotto z kurczakiem i
warzywami 300g (1,7)
Kompot 200 ml

Podwieczorek

Sernik na zimno 1 szt. (7)

Sernik na zimno 1 szt. (7)

Sernik na zimno 1 szt. (7)

Sernik na zimno 1 szt. (7)

Kolacja

chleb 150g (1), masto (7) 10g
ogorek zielony 40g

ser biaty 60g (7)

wedlina drobiowa 40g
herbata 200ml|

chleb 150g (1), masto (7) 10g
pomidor 40g

ser biaty 60g (7)

wedlina drobiowa 40g
herbata 200ml|

chleb 150g (1), masto (7) 10g
pomidor 40g

ser biaty 60g (7)

wedlina drobiowa 40g
herbata 200ml|

chleb 150g (1), masto (7) 10g
ogorek zielony 40g

ser biaty 60g (7)

wedlina drobiowa 40g
herbata 200ml|

Positek nocny

masto 10g(7), ser topiony 1
plaster(7), Chleb petnoziarnisty
50g (1)

ALERGENY: 1. Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne; 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne; 6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza), 8. Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki i siarczyny 13. tubin i produkty pochodne; 14.

Mieczaki i produkty pochodne.

Zastrzegamy sobie prawo do zmiany w jadtospisie.




Dziern 5 CZWARTEK 12.03.2026

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta biegunkowa

Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

Sniadanie Kawa zbozowa (1,7) 300ml Kawa zbozowa (1,7) 300ml Kawa zbozowa (1,7) 300ml Kawa zbozowa (1,7) 300ml
Zupa mleczna (1,7) wg Zupa mleczna (1,7) wg Zupa mleczna (1,7) wg Zupa mleczna (1,7) wg
zamowienia zamowienia zamowienia zamowienia
chleb 150g (1), masto (7) 10g chleb 150g (1), masto (7) 10g chleb 150g (1), masto (7) 10g chleb 150g (1), masto (7) 10g
wedlina wieprzowa 40g wedlina wieprzowa 40g wedlina wieprzowa 40g wedlina wieprzowa 40g
serek topiony 50g (7) dzem 50g dzem 50g serek topiony 50g (7)
ogorek zielony 30 g pomidor 30g pomidor 30g pomidor 30g

Il Sniadanie Jogurt 1 szt. (7) Jogurt 1 szt. (7) Jogurt 1 szt. (7) Jogurt 1 szt. (7)

Obiad Zupa krem z biatych warzyw Zupa krem z biatych warzyw Zupa krem z biatych warzyw Zupa krem z biatych warzyw

350 ml (1,6,7,9)

Pieczen rzymska 100g (1,3)
kasza gotowana 200g (1)

sos pieczeniowy 50 ml (1,7)
surédwka z kapusty czerwone;j

350 ml (1,6,7,9)

Sztuka miesa gotowana 100g
ziemniaki gotowane 200g

sos musztardowy 80 ml (1,7,10)
buraczki gotowane 100g

350 ml (1,6,7,9)

Sztuka miesa gotowana 100g
ziemniaki gotowane 200g

sos musztardowy 80 ml (1,7,10)
buraczki gotowane 100g

350 ml (1,6,7,9)

Sztuka miesa gotowana 100g
ziemniaki gotowane 200g

sos musztardowy 80 ml (1,7,10)
buraczki gotowane 100g

100g Kompot 200 ml Kompot 200 ml Kompot 200 ml
Kompot 200 ml
Podwieczorek Kisiel 200 ml Kisiel 200 ml Kisiel 200 ml Kisiel 200 ml

Kolacja

chleb 150g (1), masto (7) 10g
paprykarz rybny 50g (1,4,7)
ser 26tty 40g (7)

ogorek kiszony 50g

herbata 200ml

chleb 150g (1), masto (7) 10g
paprykarz rybny 50g (1,4,7)
ser 26tty 40g (7)

pomidor 50g

herbata 200ml|

chleb 150g (1), masto (7) 10g
paprykarz rybny 50g (1,4,7)
ser 26tty 40g (7)

pomidor 50g

herbata 200ml

chleb 150g (1), masto (7) 10g
paprykarz rybny 50g (1,4,7)
ser 26tty 40g (7)

pomidor 50g

herbata 200ml|

Positek nocny

masto 10g(7), ser z6tty 1 plaster
(7), Chleb petnoziarnisty 50g (1)

ALERGENY: 1. Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne; 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty
pochodne; 6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 8. Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona
sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki i siarczyny 13. tubin i produkty pochodne; 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Zastrzegamy sobie prawo do zmiany w jadtospisie.




Dzienl 6 PIATEK 13.03.2026

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta biegunkowa

Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéow

Sniadanie Kawa zbozowa (1,7) 300ml Kawa zbozowa (1,7) 300ml Kawa zbozowa (1,7) 300ml Kawa zbozowa (1,7) 300ml
Zupa mleczna (1,7) wg Zupa mleczna (1,7) wg Zupa mleczna (1,7) wg Zupa mleczna (1,7) wg
zamodwienia zamdwienia zamdwienia zamowienia
chleb 150g (1), masto (7) 10g chleb 150g (1), masto (7) 10g chleb 150g (1), masto (7) 10g chleb 150g (1), masto (7) 10g
ser biaty 60g (7) ser biaty 60g (7) ser biaty 60g (7) ser biaty 60g (7)
ser z6tty 40g (7) ser zotty 40g (7) ser zo6tty 40g (7) ser z6tty 40g (7)
pomidor 30 g pomidor 30 g pomidor 30 g pomidor 30 g

Il Sniadanie Galaretka 1 szt. Galaretka 1 szt. Galaretka 1 szt. Galaretka 1 szt.

Obiad Zupa jarzynowa 350ml (1,6,7,9) | Zupa jarzynowa 350ml (1,6,7,9) | Zupa jarzynowa 350ml (1,6,7,9) | Zupa jarzynowa 350ml (1,6,7,9)

Filet z dorsza pieczony 100g
(1,3,4,7)

ziemniaki gotowane 200g
sos grecki 100g (6,9)
kompot 200 ml

Filet z dorsza gotowany na
parze 100g (4)

ziemniaki gotowane 200g
bukiet warzyw gotowanych
100g

kompot 200 ml

Filet z dorsza gotowany na
parze 100g (4)

ziemniaki gotowane 200g
bukiet warzyw gotowanych
100g

kompot 200 ml

Filet z dorsza gotowany na
parze 100g (4)

ziemniaki gotowane 200g
bukiet warzyw gotowanych
100g

kompot 200 ml

Podwieczorek

Jabtko 1 szt.

Jabtko pieczone 1 szt.

Jabtko 1 szt.

Jabtko 1 szt.

Kolacja

chleb 150g (1), masto (7) 10g
pasta jajeczna (3,7) 50g
dzem 40g

pomidor 30g

herbata 200 ml

chleb 150g (1), masto (7) 10g
pasta jajeczna (3,7) 50g
pomidor 30g

dzem 40g

herbata 200 ml

chleb 150g (1), masto (7) 10g
pasta jajeczna (3,7) 50g
pomidor 30g

dzem 40g

herbata 200 ml

chleb 150g (1), masto (7) 10g
pasta jajeczna (3,7) 50g
pomidor 30g

dzem 40g

herbata 200 ml

Positek nocny

Chleb petnoziarnisty 50g (1),
masto 10g (7), wedlina 25g

ALERGENY: 1. Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne; 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i
produkty pochodne; 6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 8. Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty
pochodne; 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki i siarczyny 13. tubin i produkty pochodne; 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Zastrzegamy sobie prawo do zmiany w jadtospisie.




Dziert 7 SOBOTA 14.03.2026

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta biegunkowa

Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanow

Sniadanie Kawa zbozowa (1,7) 300ml Kawa zbozowa (1,7) 300ml Kawa zbozowa (1,7) 300ml Kawa zbozowa (1,7) 300ml
Zupa mleczna (1,7) wg Zupa mleczna (1,7) wg Zupa mleczna (1,7) wg Zupa mleczna (1,7) wg
zamowienia zamowienia zamowienia zamowienia
chleb 150g (1), masto (7) 10g chleb 150g (1), masto (7) 10g chleb 150g (1), masto (7) 10g chleb 150g (1), masto (7) 10g
ogorek kiszony 40g pomidor 40g pomidor 40g ogorek kiszony 40g
wedlina drobiowa 40g pasta twarogowa 60g (7) pasta twarogowa 60g (7) wedlina drobiowa 40g
ser 26tty 40g (7) ser 76tty 40g (7) ser 26tty 40g (7) ser 26tty 40g (7)

Il Sniadanie Jogurt 1 szt. (7) Jogurt 1 szt. (7) Jogurt 1 szt. (7) Jogurt 1 szt. (7)

Obiad Zupa ziemniaczana 300 ml Zupa ziemniaczana 300 ml Zupa ziemniaczana 300 ml Zupa ziemniaczana 300 ml

(1,6,7,9)

Piers z kurczaka smazona z
warzywami po chinsku 150g
(2,3,7,6,9)

ryz gotowany 200g (1)
Kompot 200 ml

(1,6,7,9)

Piers z kurczaka gotowana 100g
ryz gotowany 200g (1)

sos potrawkowy 80 ml (1,3,7)
marchewka gotowana 100g
Kompot 200 ml

(1,6,7,9)

Piers z kurczaka gotowana 100g
ryz gotowany 200g (1)

sos potrawkowy 80 ml (1,3,7)
marchewka gotowana 100g
Kompot 200 ml

(1,6,7,9)

Piers z kurczaka gotowana 100g
ryz gotowany 200g (1)

sos potrawkowy 80 ml (1,3,7)
marchewka gotowana 100g
Kompot 200 mi

Podwieczorek

Budyn 200 ml (7)

Budyn 200 ml (7)

Budyn 200 ml (7)

Budyn 200 ml (7)

Kolacja

chleb 150g (1), masto (7) 10g
jajko gotowane 1 szt. (3)
wedlina drobiowa 40g
pomidor 40g

herbata 200 ml

chleb 150g (1), masto (7) 10g
jajko gotowane 1 szt. (3)
wedlina drobiowa 40g
pomidor 40g

herbata 200 ml

chleb 150g (1), masto (7) 10g
jajko gotowane 1 szt. (3)
wedlina drobiowa 40g
pomidor 40g

herbata 200 ml

chleb 150g (1), masto (7) 10g
jajko gotowane 1 szt. (3)
wedlina drobiowa 40g
pomidor 40g

herbata 200 ml

Positek nocny

Chleb petnoziarnisty 50g (1),
masto (7) 10g, szynka drobiowa
25g

ALERGENY: 1. Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne; 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne; 6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktozg), 8. Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki i siarczyny 13. tubin i produkty pochodne; 14.

Mieczaki i produkty pochodne.

Zastrzegamy sobie prawo do zmiany w jadtospisie.




Dziert 8 NIEDZIELA 15.03.2026

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta biegunkowa

Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanow

Sniadanie Kawa zbozowa (1,7) 300ml Kawa zbozowa (1,7) 300ml Kawa zbozowa (1,7) 300ml Kawa zbozowa (1,7) 300ml
Zupa mleczna (1,7) wg Zupa mleczna (1,7) wg Zupa mleczna (1,7) wg Zupa mleczna (1,7) wg
zamodwienia zamodwienia zamowienia zamodwienia
chleb 150g (1), masto (7) 10g chleb 150g (1), masto (7) 10g chleb 150g (1), masto (7) 10g chleb 150g (1), masto (7) 10g
pasta twarogowa 50g (7) pasta twarogowa 50g (7) pasta twarogowa 50g (7) pasta twarogowa 50g (7)
wedlina drobiowa 40g wedlina drobiowa 40g wedlina drobiowa 40g wedlina drobiowa 40g
ogorek zielony 50g pomidor 50g pomidor 50g ogorek zielony 50g

Il Sniadanie Banan 1 szt. Banan 1 szt. Banan 1 szt. Banan 1 szt.

Obiad Zupa pomidorowa 350 ml Zupa pomidorowa 350 ml| Zupa pomidorowa 350 ml Zupa pomidorowa 350 ml

(1,3,6,7,9)

Kotlet z piersi kurczaka smazony
100g (1,3,7)

ziemniaki gotowane 200g
suréwka z kapusty pekinskiej
100g

kompot 200ml

(1,3,6,7,9)

Udko z kurczaka gotowane
100g

ryz gotowany 200g (1)

sos potrawkowy 80g (1,3,7)
marchewka gotowana 100g
kompot 200ml

(1,3,6,7,9)

Udko z kurczaka gotowane
100g

ryz gotowany 200g (1)

sos potrawkowy 80g (1,3,7)
marchewka gotowana 100g
kompot 200ml

(1,3,6,7,9)

Udko z kurczaka gotowane
100g

ryz gotowany 200g (1)

sos potrawkowy 80g (1,3,7)
marchewka gotowana 100g
kompot 200ml

Podwieczorek

Galaretka 1 szt.

Galaretka 1 szt.

Galaretka 1 szt.

Galaretka 1 szt.

Kolacja

chleb 150g (1), masto (7) 10g
szynka drobiowa 40g

dzem 40g

pomidor 40g

herbata 200m|

chleb 150g (1), masto (7) 10g
szynka drobiowa 40g

dzem 40g

pomidor 40g

herbata 200ml

chleb 150g (1), masto (7) 10g
szynka drobiowa 40g

dzem 40g

pomidor 40g

herbata 200ml

chleb 150g (1), masto (7) 10g
szynka drobiowa 40g

dzem 40g

pomidor 40g

herbata 200ml

Positek nocny

Chleb petnoziarnisty 50g (1),
masto (7) 10g, ser z6tty 25g (7)

ALERGENY: 1. Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne; 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne; 6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza), 8. Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki i siarczyny 13. tubin i produkty pochodne; 14.

Mieczaki i produkty pochodne.

Zastrzegamy sobie prawo do zmiany w jadtospisie.




Dziert 9 PONIEDZIALEK
16.03.2026

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta biegunkowa

Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanow

Sniadanie Kawa zbozowa (1,7) 300ml Kawa zbozowa (1,7) 300ml Kawa zbozowa (1,7) 300ml Kawa zbozowa (1,7) 300ml
Zupa mleczna (1,7) wg Zupa mleczna (1,7) wg Zupa mleczna (1,7) wg Zupa mleczna (1,7) wg
zamodwienia zamdwienia zamowienia zamodwienia
chleb 150g (1), masto (7) 10g chleb 150g (1), masto (7) 10g chleb 150g (1), masto (7) 10g chleb 150g (1), masto (7) 10g
pasztet wieprzowy 50g pasztet wieprzowy 50g pasztet wieprzowy 50g pasztet wieprzowy 50g
wedlina drobiowa 40g wedlina drobiowa 40g wedlina drobiowa 40g wedlina drobiowa 40g
ogorek zielony 30g pomidor 30g pomidor 30g ogorek zielony 30g

Il Sniadanie Kisiel 200 ml Kisiel 200 ml Kisiel 200 ml Kisiel 200 ml

Obiad Zupa barszcz ukraiski 300 ml Zupa barszcz ukrainski 300 ml Zupa barszcz ukrainski 300 ml Zupa barszcz ukraiiski 300 ml

(1,3,6,7,9)

Jajko gotowane 1 szt. (3)
ziemniaki gotowane 200g
sos koperkowy 80 ml (1,7)
bukiet warzyw gotowanych
100g

kompot 200 ml

(1,3,6,7,9)

Jajko gotowane 1 szt. (3)
ziemniaki gotowane 200g
sos koperkowy 80 ml (1,7)
bukiet warzyw gotowanych
100g

kompot 200 ml

(1,3,6,7,9)

Jajko gotowane 1 szt. (3)
ziemniaki gotowane 200g
sos koperkowy 80 ml (1,7)
bukiet warzyw gotowanych
100g

kompot 200 ml

(1,3,6,7,9)

Jajko gotowane 1 szt. (3)
ziemniaki gotowane 200g
sos koperkowy 80 ml (1,7)
bukiet warzyw gotowanych
100g

kompot 200 ml

Podwieczorek

Sernik na zimno 1 szt.

Sernik na zimno 1 szt.

Sernik nazimno 1 szt.

Sernik na zimno 1 szt.

Kolacja

chleb 150g (1), masto (7) 10g
dzem 50g

satatka jarzynowa 60g (1,3,7,9)
serek topiony 40g (7)

herbata 200ml|

chleb 150g (1), masto (7) 10g
dzem 50g

pomidor 50g

serek topiony 40g (7)
herbata 200ml

chleb 150g (1), masto (7) 10g
dzem 50g

pomidor 50g

serek topiony 40g (7)
herbata 200ml

chleb 150g (1), masto (7) 10g
dzem 50g

satatka jarzynowa 60g (1,3,7,9)
serek topiony 40g (7)

herbata 200ml

Positek nocny

Chleb petnoziarnisty 50g (1),
masto (7) 10g, ser z6tty 25g(7)

ALERGENY: 1. Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne; 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne; 6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza), 8. Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki i siarczyny 13. tubin i produkty pochodne; 14.

Mieczaki i produkty pochodne.

Zastrzegamy sobie prawo do zmiany w jadtospisie.




Dziert 10 WTOREK 17.03.2026

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta biegunkowa

Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanow

Sniadanie Kawa zbozowa (1,7) 300ml Kawa zbozowa (1,7) 300ml Kawa zbozowa (1,7) 300ml Kawa zbozowa (1,7) 300ml
Zupa budyniowa (7) wg Zupa budyniowa (7) wg Zupa mleczna (1,7) wg Zupa budyniowa (7) wg
zamodwienia zamdwienia zamowienia zamodwienia
chleb 150g (1), masto (7) 10g chleb 150g (1), masto (7) 10g chleb 150g (1), masto (7) 10g chleb 150g (1), masto (7) 10g
wedlina drobiowa 40g wedlina drobiowa 40g wedlina drobiowa 40g wedlina drobiowa 40g
pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g
ser topiony 40g (7) ser topiony 40g (7) ser topiony 40g (7) ser topiony 40g (7)

Il Sniadanie Galaretka 1 szt. Galaretka 1 szt. Galaretka 1 szt. Galaretka 1 szt.

Obiad Zupa brokutowa 300 mi Zupa brokutowa 300 ml| Zupa brokutowa 300 ml Zupa brokutowa 300 ml

(1,6,7,9)

Sznycel mielony smazony 100g
(1,3)

ziemniaki gotowane 200g
buraczki gotowane 100g
kompot 200 ml

(1,6,7,9)

Klops gotowany 100g (1,3)
ziemniaki gotowane 200g

sos pomidorowy 80 ml (1,6,7,9)
buraczki gotowane 100g
kompot 200 ml

(1,6,7,9)

Klops gotowany 100g (1,3)
ziemniaki gotowane 200g

sos pomidorowy 80 ml (1,6,7,9)
buraczki gotowane 100g
kompot 200 ml

(1,6,7,9)

Klops gotowany 100g (1,3)
ziemniaki gotowane 200g

sos pomidorowy 80 ml (1,6,7,9)
buraczki gotowane 100g
kompot 200 ml

Podwieczorek

Pieczone jabtko 1 szt.

Pieczone jabtko 1 szt.

Pieczone jabtko 1 szt.

Pieczone jabtko 1 szt.

Kolacja

chleb 150g (1), masto (7) 10g
jajko gotowane 1 szt. (3)
galart drobiowy (3,9) 30g
pomidor 40g

herbata 200 ml

chleb 150g (1), masto (7) 10g
jajko gotowane 1 szt. (3)
galart drobiowy (3,9) 30g
pomidor 40g

herbata 200 ml

chleb 150g (1), masto (7) 10g
jajko gotowane 1 szt. (3)
galart drobiowy (3,9) 30g
pomidor 40g

herbata 200 ml

chleb 150g (1), masto (7) 10g
jajko gotowane 1 szt. (3)
galart drobiowy (3,9) 30g
pomidor 40g

herbata 200 ml

Positek nocny

Chleb petnoziarnisty 50g (1),
masto (7) 10g, szynka drobiowa
25g

ALERGENY: 1. Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne; 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne; 6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza), 8. Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki i siarczyny 13. tubin i produkty pochodne; 14.

Mieczaki i produkty pochodne.

Zastrzegamy sobie prawo do zmiany w jadtospisie.




Zestawienie sktadnikow odzywczych DIETA PODSTAWOWA

Sktadniki Dzien 1 Dzier 2 Dzien 3 Dzier 4 Dzien 5 Dzier 6 Dzien 7 Dzien 8 Dzien 9 Dzier 10
Energia (kcal) 2440 2455 2479 2485 2490 2429 2523 2324 2589 2434
Biatko (g) 1235 110.11 100.92 118.88 104.02 103.63 125.29 98.2 103.98 103.93
Btonnik pokarmowy (g) 24.28 31.38 27.07 20.71 32.44 34.13 23.57 24.3 34.57 30.93
Séd (mg) 1989.47 1989.68 1965.61 1906.12 2299.85 1918.12 1832.34 1909.94 1911.61 1942.83
Ttuszcze (g) 83.39 73.28 85.57 74.25 80.61 68.16 80.68 57.24 92.7 77.81
Weglowodany (g) 310.57 359.48 340.58 342.02 359.21 363.51 335.33 365.56 354.8 344.97
Kwasy ttuszczowe nasycone (g) 37.06 36.41 36.27 29.47 37.67 29.79 35.45 25.44 42.42 33.19
Cukry (g) 31.79 30.61 56.36 50.24 36.11 80.91 31.99 85.2 54.21 63.21
Zestawienie sktadnikéw odzywczych DIETA tATWOSTRAWNA

Sktadniki Dzien 1 Dzier 2 Dzien 3 Dzier 4 Dzien 5 Dzieri 6 Dzien 7 Dzien 8 Dzien 9 Dzien 10
Energia (kcal) 2270 2418 2574 2345 2463 2209 2482 2459 2533 2391
Biatko (g) 115.46 115.55 115.65 124.37 106.11 93.22 117.26 95.58 105.17 108.76
Btonnik pokarmowy (g) 23.39 32.21 29.77 25.05 30.49 28.59 21.88 22.95 34.89 31.85
S6d (mg) 1917.13 1961.54 1966.35 1964.25 2250.4 1900.95 1869.35 1974.36 1914.67 1983.39
Ttuszcze (g) 65.03 75.83 82.04 53.27 73.77 56.15 73.88 65.51 82.89 67.44
Weglowodany (g) 318.09 340.63 358.5 354.82 364.3 343.6 348.76 383.46 365.06 353.94
Kwasy ttuszczowe nasycone (g) 33.07 40.79 41.76 22.34 37.34 29.13 39.98 33.43 42.51 34.44
Cukry (g) 46.07 42.34 71.15 61.51 60.33 79.06 41.18 91.68 64.09 78.56
Zestawienie sktadnikéw odzywczych DIETA BIEGUNKOWA

Sktadniki Dzien 1 Dzier 2 Dzien 3 Dzier 4 Dzieh 5 Dzier 6 Dzieh 7 Dzien 8 Dzien 9 Dzier 10
Energia (kcal) 2270 2418 2574 2339 2463 2209 2482 2459 2533 2391
Biatko (g) 115.46 115.55 115.65 124.1 106.11 93.22 117.26 95.58 105.17 108.76
Btonnik pokarmowy (g) 23.39 32.21 29.77 24.69 30.49 28.59 21.88 22.95 34.89 31.85
Séd (mg) 1917.13 1961.54 1966.35 1961.85 2250.4 1900.95 1869.35 1974.36 1914.67 1983.39
Ttuszcze (g) 65.03 75.83 82.04 53.21 73.77 56.15 73.88 65.51 82.89 67.44
Weglowodany (g) 318.09 340.63 358.5 353.59 364.3 343.6 348.76 383.46 365.06 353.94
Kwasy ttuszczowe nasycone (g) 33.07 40.79 41.76 22.32 37.34 29.13 39.98 33.43 42.51 34.44
Cukry (g) 46.07 42.34 71.15 60.67 60.33 79.06 41.18 91.68 64.09 78.56




Zestawienie sktadnikéw odzywczych DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Sktadniki Dzien 1 Dzier 2 Dzien 3 Dzier 4 Dzier 5 Dzier 6 Dzier 7 Dzien 8 Dzien 9 Dzien 10
Energia (kcal) 2347 2479 2573 2380 2593 2222 2451 2514 2602 2416
Biatko (g) 115.54 114.24 113.36 118.79 111.86 90.33 109.49 94.57 100.2 107.48
Btonnik pokarmowy (g) 28.68 37.5 34.98 30.18 35.48 33.88 31.49 32.29 37.31 37.24
Séd (mg) 1925.48 1924.98 1929.4 1985.19 2285.55 1908.4 1873.5 1943.3 1937.9 1914.29
Ttuszcze (g) 78.69 88.35 88.21 64.54 98.1 63.92 81.55 78.98 101.86 75.76
Weglowodany (g) 291.94 314.48 331.91 329.16 322.29 317.65 319.06 355.31 326.36 328.07
Kwasy ttuszczowe nasycone (g) 41.61 48.64 45.26 29.82 51.94 33.95 43.6 41.51 49.67 39.34
Cukry (g) 38.62 34.89 63.02 54.19 36.92 71.58 32.51 83.98 50.69 711

Sporzadzita: mgr Joanna Ludwiszewska

Dietetyk




